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POURQUOI CHOISIR LA CONDUITE ACCOMPAGNEE ?
Les 6 avantages de la Conduite Accompagnée :

Avantage AAC N° 1 : préparer son permis dés 15 ans et le passer dés 17 ans

Le temps pour apprendre a conduire et préparer I’examen du permis

L’ Apprentissage Anticipé de la Conduite (AAC) est possible dés 1’age de 15 ans. Ainsi, les éléves
qui commencent la formation AAC dés la classe de seconde peuvent « étaler » leurs heures de
conduite (minimum de 20 heures) sur pres de 3 ans et parcourir bien plus que les 3 000 km
nécessaires, accumulant ainsi davantage de réflexes et d’expérience.

Ceux qui commencent en classe de premiere ont deux ans pour apprendre a conduire et éviter le «
rush » de I’apprentissage accéléré en 1 an lors de I’année de terminale, souvent tres chargée a cause
du baccalauréat.

La formule permet ensuite de passer son permis de conduire a partir de 17 ans et demi
Ainsi, s’il réussit son examen, le jeune pourra conduire des son 18e anniversaire. Un avantage qui
peut étre important en cas d’études supérieures et besoin d’une voiture pour circuler.

Avantage AAC N° 2 : le permis coiite moins cher en conduite accompagnée

En moyenne la conduite accompagnée cotite moins cher que la formation traditionnelle. La
principale différence entre les deux prix vient du nombre d’heures de conduite supplémentaires (en
plus des 20h obligatoires) dont 1’éléve aura besoin pour étre prét lors de 1’examen. Les éleves
faisant la conduite accompagnée n’en ont généralement pas besoin puisqu’ils peuvent conduire avec
leurs accompagnateurs en dehors de ces heures.

Avantage AAC N° 3 : plus de réussite au permis de conduire pour les candidats en conduite
accompagnée

La conduite accompagnée permet une meilleure réussite a I’examen du permis de conduire.

En 2021, le taux de réussite a I’épreuve pratique du permis de conduire catégorie B en premiére
présentation était de 84.45% pour les candidats ayant suivi une formation anticipée a la conduite.
I1 n’était en comparaison que de 61.93% pour les candidats ayant suivi la formation classique, soit
une différence notable d’environ 22 points.

Avantage AAC N° 4 : une période probatoire réduite pour la formule Permis en conduite
accompagnée

Compte-tenu de 1’expérience acquise par le jeune en conduite accompagnée, sa période probatoire
suite au permis de conduite est réduite a 2 ans. Elle est de 3 ans pour le permis acquis par la
formation classique.

Rappelons que la période probatoire est la durée pendant laquelle le jeune est « conducteur novice
». Il ne dispose de ce fait que de 6 points sur son permis de conduire et doit respecter des limitations
de vitesse plus séveres que les autres conducteurs.

Grace a la formation AAC, les jeunes conducteurs ont, sauf accident, un stock de 12 points sur leur
permis de conduire des 2 ans apres 1'examen.

Avantage AAC N° 5 : plus d’expérience pour moins d’accidents chez les jeunes en conduite
accompagnée

Plus de kilometres roulés en AAC

Les jeunes de 18-24 ans sont les premiéres victimes de la route (pres de 550 déces en 2019 selon la
Sécurité routiere). Le manque d’expérience est I’une des causes majeures des accidents. Et c’est la
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I’un des « plus » de la conduite accompagnée : I’apprenti conducteur pratique davantage que les 20
a 40 heures de conduite pendant ses lecons en auto-école, formule classique. Il sort donc plus
expérimenté de sa formation.

Des types de conduite plus diversifiées

Si la conduite accompagnée est bien menée, le jeune apprend a rouler en tous lieux et
circonstances : en ville, en campagne, sur petites routes, autoroutes, en montagne s’il en a
I’occasion. Il roule aussi de jour, de nuit, quand il pleut, dans le brouillard, quand il gele, voire
pourquoi pas quand il neige.

Toute 1’expérience AAC lui sera donc tres utile des qu’il se mettra seul au volant apres I’obtention
de son permis de conduire.

Avantage AAC N° 6 : des tarifs d’assurance auto plus bas

Les assureurs aiment la formation de conduite accompagnée et le font savoir !

En effet, le prix de 1’assurance « conducteur novice » est bien souvent réduit pour les jeunes ayant
suivi le parcours AAC, par rapport a ceux ayant suivi la formation classique. Autant d’économies
donc sur le cofit de 1’assurance auto.

I’accompagnateur doit avoir plus de 5 ans de permis (peu importe son age).

Il ne doit jamais avoir été condamné pour de grands délits routiers (alcool, drogue, trés grand exces
de vitesse).

I1 ne doit jamais avoir eu de retrait ou de suspension de permis.

Le véhicule doit étre équipé de double rétroviseurs latéraux et avoir un disque « conduite
accompagnée ».
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POURQUOI CHOISIR LA CONDUITE SUPERVISEE ?

La conduite supervisée :

Comme pour la conduite accompagnée, le candidat doit avoir effectué au minimum 20 heures de
conduite avec une auto-école et avoir obtenu l'attestation de fin de formation initiale par son auto-
école. Grace a cette formule, le candidat peut poursuivre son apprentissage de la conduite hors de
'auto-école, sous la responsabilité du ou des accompagnateurs de son choix.

A qui s'adresse la conduite supervisée ?

La conduite supervisée est réservée aux personnes de 18 ans et plus qui souhaitent acquérir une
expérience de la conduite avant le passage de 1'examen pratique du permis de conduire. Vous devrez
avoir obtenu votre examen théorique général du code de la route et avoir effectué au minimum 20
heures de conduite dans une auto-école.

A quel moment effectuer la conduite supervisée ?

Vous pouvez prévoir, des la signature de votre contrat avec l'auto-école, de choisir la conduite
supervisée ou bien le décider par la suite. La conduite supervisée peut étre effectuée soit avant de
passer I’examen pratique du permis, soit apres un échec a I’épreuve pratique du permis de conduire.
Dans tous les cas, elle devra étre réalisée dans les 3 ans qui suivent 1'obtention de votre code de la
route.

Les avantages de cette formation :

Cette formation vient compléter les 20 heures de conduite effectuées en auto-école. Vous serez ici
sous la responsabilité d'un ou de plusieurs accompagnateurs : un parent, des cousins, des voisins, un
ami ...

La conduite supervisée est une formule économique puisque vous n'avez pas a payer de lecon de
conduite supplémentaire aupres de votre auto-école pour :

* gagner de I’expérience ;

* gagner de I’assurance au volant ;

* améliorer vos acquis;

* augmenter vos chances de réussite a I'épreuve pratique du permis de conduire.

Attention: contrairement a la conduite accompagnée, la conduite supervisée ne diminue pas la
période probatoire. Celle-ci reste donc fixée a 3 ans.

Le déroulement de la conduite supervisée :

Une fois que vous avez réalisé vos 20 heures de conduite, que vous avez obtenu votre code de la
route et qu'on vous a délivré votre attestation de fin de formation initiale, alors vous pouvez
conduire avec votre ou un de vos accompagnateurs.

La conduite supervisée est plus souple que 1'apprentissage anticipé de la conduite (AAC). Il n'y a
pas de durée de conduite minimum a réaliser ni de kilometres minimum a parcourir.

A chaque parcours vous devrez :
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* Appliquer l'intégralité des regles du code de la route ;

* Ne pas dépasser les limitations de vitesse applicables aux jeunes conducteurs ;

 Equiper votre véhicule d’un dispositif de doubles rétroviseurs latéraux et d’un disque
apposé a I’arriere visible par tous, indiquant la mention « conduite supervisée » ;

e Détenir l'original de votre formulaire de demande de permis de conduire (la copie ou le
récépissé de votre demande) ;

» Détenir votre attestation d'extension de garantie d'assurance ;

» Détenir votre livret additif d'apprentissage et annoter 1'ensemble des parcours que vous
effectuez (date ; temps de conduite ; km parcourus ; type de trajet emprunté, circonstances
de circulation, les difficultés rencontrées ...).

Dans tous les cas :
Pendant les 3 premiers mois de la phase de conduite supervisée, vous allez participer avec au moins
I'un de vos accompagnateurs, a un rendez-vous pédagogique en compagnie de votre enseignant.

Ce rendez-vous est obligatoire et est d'une durée minimum de 2 h.
Il se déroule de la maniére suivante :
* 1h pratique = conduite en circulation
* 1h théorique = séance en salle, organisée par un enseignant de l'auto-école

- L'heure de conduite en circulation permet a votre enseignant de relever vos progres et constater le
ou les point(s) qu'il vous reste a améliorer. Il vous apportera ses conseils pour poursuivre votre
apprentissage dans les meilleures conditions.

- La partie théorique est organisée avec plusieurs autres accompagnateurs et apprentis conducteurs.
Elle va vous permettre d'échanger sur votre ressenti avec les participants. L'enseignant échangera
aussi avec vous sur différents themes de la sécurité routiére.

I’accompagnateur doit avoir plus de 5 ans de permis (peu importe son age).

Il ne doit jamais avoir été condamné pour de grands délits routiers (alcool, drogue, trés grand exces
de vitesse).

Il ne doit jamais avoir eu de retrait ou de suspension de permis.

Le véhicule doit étre équipé de double rétroviseurs latéraux et avoir un disque « conduite
accompagnée ».
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